USPECH V SKOLE JE NA DOSAH
KED MYSLIME NA ZMYSLY

zmysloveé
spracovanie

Porozumenie procesu
senzomotorického
spracovania impulzov z
okolia a vlastného tela
poskytuje detom
informacie, ako pracovat so
sebou a prispdsobit si
okolie tak, aby sa nedostali
napriklad do pretazenia.
Cez zmyslové vnimanie
zaroven stimuluju tvorbu
a prepajanie nervovych
spojeni podmieriujlcich
ucenie.

emaocia

PretaZenie, alebo
nedostato¢na citlivost na
urovni zmyslov v detoch
automaticky vyvolavaju

emocie, ktoré éasto
nedokazu kontrolovat.
Mo6Zu sa nahnevat, ale aj
zostat v ustrnuti, ak sa citia

pretazené.

Uspokojenie na urovni

zmyslov prindsa pocit
bezpedia.

spravanie

Emocné reakcie na zmyslové
podnety sa premietaju aj do
spravania. Su ¢asto
vyhodnotené ako socialne
nevhodné spravanie. V triede
ho vidime ako hojdanie sa na
stolicke, hryzenie a ldmanie
ceruziek, rozpravanie s detmi
okolo, vykrikovanie a pod.
Takéto spravanie vieme
ovplyvinovat spravne
zvolenymi senzomotorickymi
stratégiami, ktoré su
zakladom pre kazdodenné
¢innosti a Uspech v skole.

ucenie

Nezrely senzomotoricky
systém, nasledné nevhodné
spravanie brania detom
sUstredit sa a a ucit. Tieto
deti zlyhdvaju v skole napriek
tomu, Ze ich vedomosti a
kognitivna kapacita méZu byt
optimalne.

Vdaka vhodnym
senzomotorickym
stratégiam sa dokazu lepsie
sustredit a zlepsuju svoj
vykon v skole.

sebaucta

Pri zlyhavani v skole
automaticky klesa aj
sebavedomie dietata. Deti
si neuvedomuju ako suvisi
ich akademické zlyhdvanie
s ich problémami
v spracovavani zmyslovych
podnetov. Vnimaju seba
samych ako neschopnych
a hlupych a obviriuja
sa zo zlyhania.
Vedoma regulacia im
pomaha dosahovat
vlastny maximalny
potencial.
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